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Liturgische lezingen

Zondag acht februari VJFDE
ZONDAG DOORHET JAAR

Js 58, 7-10 Dan straalt uw licht in de
duisternis

Dit stuk van Jesaja gaat over wat
echte geloofspraktijk betekent. De
profeet maakt duidelijk dat God niet
onder de indruk is van uiterlijke
vroombheid als die niet gepaard gaat
met concrete zorg voor mensen.

Hij roept op om brood te delen met
wie honger heeft, onderdak te bie-
den aan wie geen thuis heeft, kle-
ding te geven aan wie in de kou
staat, je niet af te keren van je eigen
mensen

Het gaat niet om liefdadigheid als
plicht, maar om een houding van
verbondenheid. De profeet zegt:
“Dan zal je licht doorbreken als de dage-
raad.” Het licht waarover hij spreekt
is geen beloning, maar een gevolg:
wie recht doet, laat Gods licht zicht-
baar worden.

In een tijd waarin velen worstelen
met eenzaambheid, armoede of onze-

kerheid, Kklinkt Jesaja’s oproep héél
actueel. Hij nodigt ons uit om niet
te blijven steken in woorden of goe-
de bedoelingen, maar om nabijheid
tastbaar te maken. Niet door grote
daden, maar door Kleine gebaren die
iemand weer mens laten voelen.
Waar mensen elkaar dragen, daar
breekt licht door, Gods licht.

1 Kor 2, 1-5 De wetenschap van
Christus en zijn kruis

In deze brief herinnert Paulus de
gemeenschap eraan hoe hij bij hen
gekomen is: niet als een indrukwek-
kende redenaar, niet met geleerd-
heid of retorische flair, maar in een-
voud en kwetsbaarheid. Hij wilde
dat hun geloof niet zou steunen
op menselijke overtuigingskracht,
maar op de kracht van Gods Geest.
Paulus benadrukt dat het evange-
lie geen verkooppraatje is, dat ge-
loof niet ontstaat door slimme ar-
gumenten, dat Gods kracht zicht-
baar wordt waar mensen hun eigen
zekerheden loslaten, dat eenvoud

Gij zijt het licht der wereld

(¢) Afbeelding Pexels bewerkt

soms meer overtuigt dan woorden-
rijkdom.

Hij spreekt als iemand die weet dat
echte verandering niet komt door
indruk te maken, maar door ruim-
te te maken voor God.

In een tijd waarin we vaak denken

dat we sterk, overtuigend en pro-
fessioneel moeten overkomen, legt
Paulus een andere weg open. Hij
nodigt ons uit om authentiek te
zijn: niet perfect, maar echt. Geloof
groeit niet door show, maar door
getuigenis dat uit het hart komt.

God werkt door onze eenvoud heen.

Waar mensen eerlijk spreken en
luisteren, daar wordt de Geest tast-
baar.

MLt 5, 1316 Gij zijt het licht der we-
reld

In dit evangelie volgens Mattetis
spreekt Jezus zijn leerlingen recht-
streeks aan: “Jullie zijn het zout van
de aarde... Jullie zijn het licht van de we-
reld.” Het zijn geen complimenten,
maar roepingsteksten. Jezus zegt
niet dat we zout of licht moeten
worden, maar dat we hetal zijn.

Jezus nodigt uit om smaak te ge-
ven aan het leven van anderen,
om bewaring en warmte te brengen
waar dingen dreigen te verkillen,
om licht te laten schijnen door da-

den die goed doen.

Zout werkt stil en onopvallend,
licht werkt zichtbaar en open. Bei-
dezijn nodig.

In een wereld die soms hard, luid en
versnipperd aanvoelt, herinnert Je-
zus ons eraan dat Kleine, eenvoudi-
ge daden een groot verschil maken.
Een vriendelijk woord, een luis-
terend oor, een stap naar iemand
die alleen staat. Dat zijn momenten
waarop licht doorbreekt. En net zo-
als zout pas betekenis krijgt wan-
neer het zich mengt, krijgt geloof
pas kracht wanneer het in het gewo-
neleven zichtbaar wordt.

Je bént al licht, je bént al zout. Laat
het dan ook zichtbaar worden.

Js:Jesaja, profeet

Kor: Brief van Paulus aan de inwo-
ners van Korinthe

Mt: Matheus, Apostel en Evange-
list

Jozef

EVEN BEZINNEN BIJ DE VIJFDE ZONDAG DOOR HET JAAR.
"Licht" en "zout" zijn voor elkaar...

Vorige week leerde Jezus met de za-
ligsprekingen zijn leerlingen hoe
ze Hem moesten volgen, en het
evangelie van vandaag sluit daar
naadloos bij aan. ‘Gij zijt het zout
van de aarde en het licht van de we-
reld’, zegt Hij. Met andere woor-
den, leven volgens de zaligsprekin-
gen doe je niet voor jezelf, je fa-
milie, vrienden en kennissen, maar
voor al je medemensen, voor heel
de aarde, voor heel de wereld. Ne-
derigheid, barmhartigheid, zacht-
moedigheid en alle andere zalig-
sprekingen reiken dus veel verder
dan onze directe omgeving, want
wij zijn het zout van heel de aarde
en hetlicht van heel de wereld.

We weten dat zout onmisbaar is om

smaak te geven aan onze voeding,
om wegen sneeuw- en ijsvrij te ma-
ken, om voedsel te bewaren, om te
zuiveren, te ontsmetten en nog zo-
veel meer.

We weten ook dat licht zo belang-
rijk is, dat we ons geen leven zon-
der licht meer kunnen voorstellen.
Als Jezus zegt dat wij het zout van
de aarde en het licht van de wereld
zijn, moeten we ons dus de vraag
stellen: zijn wij dat inderdaad? Ge-
ven wij inderdaad smaak aan het le-
ven van onze medemensen, of moe-
ten ze dat zelf maar doen? Bren-
gen wij licht in het leven van alle
mensen, dus ook van mensen die
wegkwijnen in eenzaamheid, ra-
deloosheid, angst, burn-out, alco-

hol-, drugs- of gokverslaving? En
brengen wij ook licht in het leven
van armen, zieken, gehandicapten,
gevangenen, mensen die geen uit-
weg meer zien? Hebben wij res-
pect voor het milieu en voor de na-
tuur? Spannen we ons in om het
klimaat te redden van de onder-
gang? Of zeggen we: TJezus heeft
makkelijk zeggen dat ik het zout
van de aarde en het licht van de
wereld ben. Ik zit zelf vol proble-
men en ik ben veel te oud of veel
te jong om daaraan mee te doen.’
En misschien klopt dat voor som-
migen onder ons, maar dat mag niet
beletten dat we toch ons best doen
om zout en licht te zijn, en het mag
er zeker niet toe leiden dat we de
duisternis van onze miserie afwen-

telen op onze medemensen. Mis-
schien zeggen we ook: Wat stellen
wij, christenen, nog voor? We zijn
maar een klein groepje.

Hoe kunnen we dan zout en licht
van heel de aarde en heel de we-
reld zijn? Maar moet er veel zout
zijn om smaak te geven aan wat
we eten? En moet er echt veel licht
zijn? Zelfs een glimwormpje geeft
genoeg licht om zichtbaar te zijn.
Ook hieromtrent is Jezus trouwens
heel duidelijk: ‘Waarmee moet men
zouten als het zout zijn kracht ver-
liest?”, vraagt Hij. En ook: ‘Zet de
lamp niet onder de korenmaat.” Hij
zegt dus niet dat er veel zout en veel
lampen moeten zijn. Een beetje is
genoeg, en dat beetje kunnen wij

zijn als we er zijn voor God en voor
onze medemensen.

Dat komt ook duidelijk tot uiting
in de eerste lezing. De Joden komen
pas terug uit jarenlange Babyloni-
sche ballingschap. Ze hebben hun
geloof voor een stuk verloren, zijn
halve heidenen geworden en zijn
op zoek naar een houvast dat weer
zin kan geven aan hun leven. Dat
vinden ze als ze leven voor God
en voor hun medemensen, zegt de
profeet Jesaja, want dan zal het licht
van God over hen stralen en zullen
ze genezing vinden.

(lees verder op blz. 3)
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